Odbor kultury města Březnice zve v rámci cyklu 

„JARO PRO TĚLO I DUŠI“ na přednášku

Prevence před zdravotními problémy 
včetně psychického rozměru u dětí i dospělých

[image: image1.emf]
přednáška s irisdiagnostičkou Jitkou Hanzalovou

úterý 20. 3. 2018 od 17 hodin

PROSTORY bývalé jezuitské koleje BŘEZNICE
- povídání pro ty, kteří mají zájem dozvědět se informace na téma:

• příčiny zdravotních problémů z oční duhovky – příklady
• oko je zrcadlo zdraví a nemocí
• prevence – čím si můžeme posilovat imunitní systém 

z pohledu psychiky – pozitivní myšlení, stravy, tekutin
• metoda, která dokáže odhalit náš zdravotní stav
• intolerance na potraviny
• pitný režim k řešení potíží u dětí i dospělých
Oko je důmyslně propojeno s každým místem a tkání v našem těle pomocí nervového systému. Každý sektor oka - jeho skvrna, barva, znamení i jakékoliv narušení,               mají v řeči irisdiagnostiků svůj význam.
Vstupné 30 Kč
